
  

Übungstreffen 
 
 
ReikiDo  
(Übung und Integration auf allen Stufen) 
Die Übungstreffen bieten die Möglichkeit, 
die eigene Reiki-Praxis zu vertiefen, Reiki 
anzuwenden, Techniken zu üben sowie sich 
über eigene Erfahrungen und Fragen 
auszutauschen. 
▪ Dauer: jeweils ca. 2h 
▪ Kosten: CHF 30 für Teilnehmende von 

mojodo.ch, CHF 40 für andere 
▪ Voraussetzung: ab Shoden / Grad 1 

 

Spezialkurs 

Shoden Refresher Traditional 

(für Reiki-Praktizierende anderer Stile) 

Dieser Spezial-Shoden vermittelt die 
traditionellen Techniken für Reiki-
Praktizierende, die bereits eine Reiki-
Ausbildung (Grad 1 oder höher) in einem 
anderen Stil absolviert haben. 
▪ Dauer: 1.5 Tage  
▪ Kosten: CHF 380 (inkl. Unterlagen) 
▪ Voraussetzungen: Reiki-Ausbildung 

mind. Grad 1, Interesse die Arbeit mit 
traditionellen Techniken (u.a. Byosen, 
Reiji-Ho) zu lernen 

 

 

Alle Angebote finden in Einzelkursen oder kleinen 

Gruppen statt.  

 

 

Kurse zu den Graden 

 
Shoden (Grad 1) 

Auf der ersten Stufe werden die 
grundlegenden Philosophien und Techniken 
vermittelt. Damit sind Reiki-Behandlungen für 
sich selbst und für andere möglich. Der 
Shoden eignet sich zum Kennenlernen und 
Erfahren der Methode und als Grundlage für 
die Anwendung im Alltag zur Entspannung 
und zur Linderung von Symptomen. 
▪ Dauer: 2 Tage + Nachbesprechung  
▪ Kosten: CHF 480 (inkl. Unterlagen, 

Nachbesprechung)  
▪ Voraussetzungen: keine  
 
Okuden 1 (Grad 2a) 
Auf der ersten Fortgeschrittenen-Stufe 
werden zusätzliche Techniken vermittelt, 
welche die Reiki-Behandlungen erweitern 
und weitere Anwendungen vertiefen. Damit 
sind Behandlungen über Distanz möglich. 
Der Okuden 1 eignet sich zum Vertiefen der 
Methode und als Grundlage für die 
professionelle Reiki-Arbeit. 
▪ Dauer: 2 Tage + Nachbesprechung 
▪ Kosten: CHF 480 (inkl. Unterlagen, 

Nachbesprechung) 
▪ Voraussetzungen: Shoden, Arbeit mit 

Byosen 
 
 

Die Ausbildung ermöglicht die Mitgliedschaft bei: 

▪ Usui Reiki Verein Schweiz 

▪ SwissReiki Verein für das therapeutische Praktizieren 
von Reiki VTPR 

 
Okuden 2 (Grad 2b) 
Auf der zweiten Fortgeschrittenen-Stufe 
werden zusätzliche Techniken vermittelt, 
welche die Reiki-Behandlungen und weitere 
Anwendungen vertiefen und erweitern. 
Damit sind ursachenbezogene 
Behandlungen, Prozessbegleitungen sowie 
Situationsbehandlungen über Distanz 
möglich. Der Okuden 2 eignet sich zum 
Vertiefen der Methode und als Grundlage 
für die professionelle Prozessarbeit. 
▪ Dauer: 2 Tage + Nachbesprechung 
▪ Kosten: CHF 550 (inkl. Unterlagen, 

Nachbesprechung) 
▪ Voraussetzungen: Okuden 1, Arbeit mit 

Byosen und Reiji-Ho 
 
Shinpiden (Grad 3a, Reiki Master) 
Auf der dritten Stufe werden zusätzliche 
Techniken vermittelt und die eigene 
Entwicklung sowie das eigene Verständnis 
von Reiki vertieft. Der Shinpiden eignet sich 
zum Stärken des persönlichen Reiki-Weges. 
▪ Dauer: 2 Tage + Nachbesprechung 
▪ Kosten: CHF 650 (inkl. Unterlagen, 

Nachbesprechung) 
▪ Voraussetzungen: Okuden 2 
 
Shihan (Grad 3b, Reiki Master Teacher) 
Auf dieser Stufe werden die Grundlagen für 
die eigene Lehr- und Ausbildungstätigkeit 
vermittelt und entwickelt. 
▪ Dauer: nach Vereinbarung (ca. 1 Jahr) 
▪ Kosten: CHF 4500 
▪ Voraussetzungen: Shinpiden, mind. 3 

Jahre Praxis-Erfahrung 



 
 

Ausbildungs-Stufen 

 

 

 

 

 

 
 

just for today 
do not be angry 

do not worry 
be grateful 

work with diligence 
be kind 

(Mikao Usui) 
 

 
 
 
 
 
 
 

mojodo.ch 
Bernadette Wüthrich,  

lic. phil., Reiki Master Teacher 
Kirchbergstrasse 105 

3400 Burgdorf 
www.mojodo.ch 
info@mojodo.ch 

 
 

 

 

 

Reiki Ausbildung  

in der traditionellen 

Methode  

Usui Reiki Ryoho 
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